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1. ro¢nik akce Ostrava Zije prvni pomoci
a
Memorial Marcely Peterové

12. kvétna 2019
Trojhali Karolina, Ostrava
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ZAKLADNI INFORMACE

Memorial Marcely Peterové I ZACHRANNY

Ostrava zije prvni pomoci je akce, kterd navazuje na jedenact uspéSnych roc¢nikti akce Hrad
zije prvni pomoci. Hlavnim diivodem ptesunu bylo zatraktivnéni stanovist' jak pro soutéz, tak
pro zazitkové trasy pro vetejnost a také moznost inovaci v doprovodném programu.

Soucasti Ostrava zije prvni pomoci je i Memorial Marcely Peterové. Jedna se o soutéz pro
nezdravotnické slozky IZS v poskytovani prvni pomoci, kterou jsme takto pojmenovali na
pocest nasi nedavno zesnulé velitelky pani Marcely Peterové.

Soutéz je urcena nezdravotnickym slozkam Integrovaného zdchranného systému — Policie
CR, Méstské Policie, Armada CR, Hasiésky zachranny sbor a sbory dobrovolnych hasiét
v moravskoslezském regionu. Kapacita soutéze je 10 druzstev - pokud nebude vycerpana, je
mozno povolit ucast i slozkdm mimo Moravskoslezsky kraj (povoluje feditelka soutéze).

Soutézit se bude na deseti stanovistich, kde budou piipravené modelové situace z realného
zivota. Ukolem soutézniho druZstva je situaci spravné vyhodnotit a poskytnout naleZitou
prvni pomoc postizenym. Akce bude pfistupnd i Siroké vetfejnosti.

MISTO A CAS KONANI SOUTEZE

Soutéz bude probihat v Trojhali Karolina a pfilehlém okoli v ned¢li 12. 5. 2019.

Registrace druzstev probéhne od 8:30 - 9:15 na recepci Trojhali (vSe bude oznaceno Sipkami).
Oficialni zah4jeni soutézZe je v 9:30.

PODMINKY UCASTI

v Odeslani vyplnéné ptihlasky na emailovou adresu info@hradzijeprvnipomoci.cz

v Akceptujeme pouze fadné vyplnéné piihlasky odeslané na vyse uvedenou emailovou
adresu

v Platba startovného do 25. 4. 2018 viz pokyny nize

<

Uzavirka ptfihlasovani druzstev je 20. 4. 2018.

v Chut’ soutézit a zdokonalit se v prvni pomoci!

‘,9 Moravskoslezsky OST RAVA ! ! !

kraj ArcelorMittal
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DRUZSTVO, STARTOVNE

Druzstvo tvofi velitel a dva ¢lenové. Maximalné jeden €len druZstva mize mit stfedni nebo
vysSi zdravotnické vzdélani. Startovné za jedno druzstvo ¢ini 750 K¢. Startovné je nutno
uhradit dopfedu na tcet 1997614083/0800 s variabilnim symbolem, ktery vam bude piidélen
po prijeti ptihlasky, potvrzeni o platbé dostanete pti registraci v den soutéze. V piipadé zajmu
je mozn¢ také vystavit fakturu. Startovné je nevratné. Pokud se nebudete moct akce zucastnit,
Kazdé druzstvo obdrzi harmonogram stanovist, na jehoz dodrzovani bude po celou dobu
soutéze dohliZet hosteska.

Kazdé druzstvo musi byt vybaveno vlastnim zdravotnickym materialem. Soutézit se bude
v predlékarské prvni pomoci, proto bude povoleno pouZivat jen zakladni zdravotnicky
materidl. Nebude dovoleno pouzivat infuzni sety, kyslik apod. Ptipadné dotazy na pouziti
zdravotnického materidlu sméfujte na feditelku soutéze nebo hlavniho rozhod¢éiho pted
soutézi nebo na porad¢ veliteli druzstev v den soutéze. Specialni pomicky (AED apod.)
budou v ptipad¢ potteby pfipraveno na stanovistich.

Druzstvo soutézi ve vhodném odévu a obuvi, doporucujeme jednotné uniformy.

v Doporuéujeme prostudovat Doporucené postupy k resuscitaci
ERC 2015 vydané European Resuscitation Council a Ceskou
resuscitacni radou

http://www.resuscitace.cz/?page_id=42

‘ https://cprguidelines.eu/guidelines-translations

vV roce 2017 byly vydany také nové standardy prvni pomoci.
Standardy je mozno zdarma stdhnout na http://
www.cervenykriz.eu/cz/628.aspx

v Soutéz se bude tidit t€mito pravidly.

Vsechny nezdravotnické slozky IZS mohou piihlasit vice druZstev, maximéalné vsak 3!
Omezeni se tyka druzstev se stejnym vedenim sidlicim na spole¢né adrese. Na ziklad¢
konkrétni zadosti mize teditel soutéze povolit ucast i dalsim druzstvim z téze jednotky. Toto
rozhodnuti se odviji podle kapacity soutéze a poctu piihlaSenych druzstev. Nemize byt
rozhodnuto diive nez po ukonceni ptihlaSovani.

O pfijeti ptihlaSky rozhoduje Cas a datum pfijeti pfihlaSky do soutéze. Pocet druZstev je
omezen, proto bychom byli radi, kdybyste i v ptipadé predbézného zajmu co nejdiive
kontaktovali organizatory akce.

‘ Moravskoslezsky , OSTRAVA!!!!

kraj ArcelorMittal
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Memorial Marcely Peteroveé I ZACHRANNY

ZASTUPCI ORGANIZACNIHO STABU SOUTEZE

REDITELKA SOUTEZE

Hana Strakova, 731 165 126, h.strakova@ostravazijeprvnipomoci.cz

ZASTUPCE PRO VECI ORGANIZACNI

Ing. Miroslav Osmancik, 728 257 910, m.osmancik@hradzijeprvnipomoci.cz

DOPROVODNY PROGRAM PRO VEREJNOST
Pavla Kostelnikova, 736 618 601, p.kostelnikova@hradzijeprvnipomoci.cz

TISKOVA MLUVCI

Bec. Jana Slovakova, 730 544 992, j.slovakova@ostravazijeprvnipomoci.cz
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